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Mit dem Thema "plan b. – Neue Wege, dem Tod zu begegnen" startet das Frauennetzwerk 
BFBM – BusinessFrauen im freien Beruf und Management e.V. ins Jahr 2024, das unter 
dem Motto "Vorsorgen, fürsorgen – gut für mich sorgen" steht. Und zum Vorsorgen gehört 
unter anderem das Beschäftigen mit dem eigenen Ableben. Auch wenn alle es tun und kaum 
jemand darüber spricht, ist das Sterben und der Tod als Teil unseres Lebens zu begreifen. 
Dies zu vermitteln, haben sich die beiden Gründerinnen und Geschäftsführerinnen des 
Bestattungsinstituts plan b., Magdalena Schwarzwald und Anni Klostermeier, zum Ziel 
gesetzt. 
 

 
Eugeniya Weber, stv. Vorsitzende BFBM (re.), dankt Magdalena 

Schwarzwald von plan b. für den aufschlussreichen Vortrag 
 
 

Nach der Begrüßung durch die stellvertretende Vorsitzende Eugeniya Weber und einer 
kurzen Vorstellrunde aller anwesenden Mitgliedsfrauen und Gäste erzählt die Referentin 
Magdalena Schwarzwald aus ihrem Alltag und beantwortet Fragen rund um die Themen 
Sterben, Tod und Trauer. 
 



Bei allen organisatorischen und den vielen emotionalen Herausforderungen nach dem Tod 
eines geliebten Menschen stehen die beiden Bestatterinnen von plan b. mit individueller 
Beratung und Begleitung den Angehörigen zur Seite. Dies gelingt ihnen aufgrund ihres 
Studiums der Sozialen Arbeit und dem Master in Perimortalen Wissenschaften (PeWi), 
einem relativ neuen Studiengang an der Universität Regensburg. Hier werden umfassend 
und interdisziplinär mittels Theologie, Humanmedizin, Rechtswissenschaften, 
Kommunikationswissenschaften, Pädagogik und Philosophie die Themen Sterben, Tod und 
Trauer behandelt. 
 
Dadurch gelingt den Geschäftsführerinnen von plan b. ein individueller und stimmiger 
Abschied, der von großer Transparenz bei der gesamten Trauerbegleitung geprägt ist. 
 
Zusammen mit den Gründerinnen von urnfold, Kristina Steinhauf und Katharina Scheidig 
(www.urnfold.de), die Urnen aus hochwertigen und nachhaltigen Papieren fertigen, setzen 
sich Magdalena Schwarzwald und ihre Partnerin von plan b. für einen Wandel hin zu einer 
neuen, zeitgemäßeren, offeneren und vor allem persönlicheren Bestattungskultur ein.  
 
"Wir begleiten, organisieren und hören zu" betont die Referentin. Zeit und Raum geben für 
ganz persönliches Abschiednehmen. Und genau dies sind die Ziele von plan b: Individualität, 
offene Kommunikation und Transparenz.  
 
Dank gilt der Referentin, Magdalena Schwarzwald, die sich dem Thema empathisch und mit 
dem Blick auf das große Ganze genähert hat. Alle Anwesenden haben einen umfassenden 
Einblick in die Arbeit der Bestatterinnen erhalten. Details finden sich unter: 
www.planb-bestattungen.de 
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